
VS
A

Intervall-Test
VSA Zeiten
15/20 // 6,2 
10 Runden

Regelarbeit
25 von 30 Pkt

Diagramm Aufstiege und Anforderungen für Schiedsrichter(innen)

B
ez

irk
sl

ig
a

Intervall-Test
BSA Zeiten

17/20 // 6,8 (Herren)
17/20 -5m laufen // 7,2 (Frauen)

8 Runden

Regelarbeit
25 von 30 Pkt

Bezirksliga mit Aufstieg Bezirksliga ohne Aufstieg

Verbleib in der
Spielklasse

Verbleib in der
Spielklasse

Verbleib in der
Spielklasse

Verbleib in der
Spielklasse

A
uf

st
ie

g Intervall-Test
VSA Zeiten
15/20 // 6,2 
10 Runden

Regelarbeit
25 von 30 Pkt

Cooper Test
12 Minuten
2000 Meter

Regelarbeit
20 von 30 Pkt

Verbleib in der
Spielklasse

Verbleib in der
Spielklasse

Wechsel gemäß 
Kadervorgabe

K
re

is
lig

a

Intervall-Test
BSA Zeiten

17/20 // 6,8 (Herren)
17/20 -5m laufen // 7,2 (Frauen)

6 Runden

Kreisliga mit Aufstieg Kreisliga ohne Aufstieg

Verbleib in der
Spielklasse

A
uf

st
ie

g

Cooper Test
12 Minuten
1200 Meter

Verbleib in der
Spielklasse

Wechsel gemäß 
Kadervorgabe

6 Lehr-
veranstaltungen

pro Jahr

2 Lehr-
veranstaltungen

pro Jahr

Intervall-Test
BSA Zeiten

17/20 // 6,8 (Herren)
17/20 -5m laufen // 7,2 (Frauen)

8 Runden

Regelarbeit
25 von 30 Pkt

6 Lehr-
veranstaltungen

pro Jahr



K Regelarbeit
20 von 30 Pkt

Verbleib in der
Spielklasse

Regelarbeit
20 von 30 Pkt

Verbleib in der
Spielklasse

K
re

is
kl

as
se

Intervall-Test
BSA Zeiten

17/20 // 6,8 (Herren)
17/20 -5m laufen // 7,2 (Frauen)

4 Runden

Regelarbeit
20 von 30 Pkt

Kreisklasse mit Aufstieg Kreisklasse ohne Aufstieg

Verbleib in der
Spielklasse

Verbleib in der
Spielklasse

A
uf

st
ie

g

keine
Anforderungen

keine
Anforderungen

Verbleib in der
Spielklasse

Verbleib in der
Spielklasse

Wechsel gemäß 
Kadervorgabe

A
uf

st
ie

g

keine Anforderungen

ne
ue

 S
R

2 Lehr-
veranstaltungen

pro Jahr

2 Lehr-
veranstaltungen

pro Jahr

2 Lehr-
veranstaltungen

pro Jahr

0 Lehr-
veranstaltungen

pro Jahr

Intervall-Test
BSA Zeiten

17/20 // 6,8 (Herren)
17/20 -5m laufen // 7,2 (Frauen)

6 Runden

Regelarbeit
25 von 30 Pkt


